UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypelnic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegodinych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skregli¢ niewlasciwa
odpowied? i pozostawil prawidiows. Przyktad: “pobieranie®/niepobieranie™”.

I Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ admmlstraq: publicznej, do | Prezydent Miasta Torunia
ktdrego adresowana jest oferta

2. Rodzaj _Zada_ri_ia_publicznegoll 32} przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
U spotecznym

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Kra;owym Rejestrze Sqdowym lub i mnej o
ewidencii, adres snedz;by, strona www, adres do korespondenql, adres e-mail, numer telefonu |

Nazwa: Instytut Przeciwdziatania Wykluczeniom, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000917028, Kod pocztowy: 87-100, Poczta: Toruni, Miejscowosé: Torun, Ulica: Warnenczyka,
Numer posesji: 12, Numer lokalu: 40, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Toru, Gmina:
m. Torui, Strona www: , Adres e-mail: biura@fundacjaipw.org, Numer telefonu: 737339377,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane asoby upowaznionej do

sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np |m:e i nazwzsko numer -
telefonu adres poczty elektromcznej) '

lli. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytl_.l_i_z_a'daﬁ'_i'a:"_b_qbli._c:z'rzlegd 1 Telefon pomocowy i helpdesk dla mezczyzn pozostajacych
U - Wkr\/ZVSEe

2. Termin realizacji zadania® |pata - 01.12.2021 |Data . |31.12.2021
R TR M R ' | rozpoczecia - zakonczenia

3. Syntetyczny opls zadania {wraz ze wskazanlem mIEjSCB ;ego reallzaqi)
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Opis zadania

Celem projektu jest utworzenie linli pomocowe] oraz helpdesku dla meiczyzn pozostajacych w
kryzysie. Chodzi o utworzenie dla meZczyzn bezpiecznej przestrzeni do rozmowy, gdzie bedg mogli
otwarcie i bez przeszkdd mdwié o swoich emaocjach. Badania naukowe prezentowane przez badaczy
i badaczki meskosci wskazuja na to, ze w spoteczenstwie zachodniceuropejskim mamy do czynienia
z toksyczng meskoicig (toxic masculinity). Meskosc ta objawia sie m.in. przekonaniem, ie kaidy
mezczyzna powinien odznaczad sie sifa, charyzma i brakiem okazywania emoc]t publicznie. Wielu
meiczyzn internalizuje w sobie wzorzec toksycznej meskosdci, co prowadzi do tego, Ze meZczyini nie
modwig o swoich uczuciach, emocjach, potrzebach oraz nie okazujg uczué, np. nie pfacza.
Dodatkowo podkresimy, ze wiele miejsca poswieca sie kwestiom zwigzanym z kobieca
emocjonainoécia, meiczyzn natomiast niejako od tej przestrzeni sie odcina i ogranicza sig
otrzymanie realnej pomocy, Wszystko to sprawia, ze meiczyZni thumig w sobie wiele emociji, co
niejednokrotnie prowadzi do depresji, o ktdrej réwniez - w kontekécie megzczyzn - mato sie mowi.

Meskiej depresji towarzyszg m.in. takie objawy jak: "[...] wybuchy ztosci, agresja, impulsywnosé,
poirytowanie, ucieczka w zwiekszong aktywnos¢ seksualng, pracoholizm, wycofanie emocjonalne,
naduzywanie substancji psychoaktywnych i zachowania antyspoteczne. Meiczyini chorujgcy na
zaburzenia depresyjne rzadko odczuwajq | sygnalizujg smutek, poczucie winy, bezradnosé i
beznadziejnosé. Depresyiny mezczyzna zamyka sie w sobie, odsuwa od bliskich, wycofuje albo —
bronigc sig przed wlasnymi emocjami — rani innych, ucieka w zachowania autodestrulkcyjne”
(www.stopuzaleznieniom.pl}. Ponadto, na depresje meiczyini czesciej umierajg w zwiazku z
podejmowaniem udanych préb samobdjczych.

Dlatego tei istotne jest, aby méwic¢ o meskief depresji oraz przeciwdziataé toksyczne] meskosci,
ktara prowadzi do krzywdy wielu meizczyzn, sytuujgc ich w kryzysie. W zwiazku z tym chcemy jako
Fundacja utworzy¢ przestrzest dla mezczyzn, aby mogli méwié o swaoich emocjach i problemach, i
mogli otrzymaé wsparcie psychologiczne. Stad tez utworzenie telefonu zaufania. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze wielu meiczyzn nie chce méwié¢ wprost a swaoich trudnosciach. Z tego tez powodu
chcemy rowniez utworzyt na stronie internetowej fundacji helpdesk, za posrednictwem ktérego
meZczyini bedg mogli w sposéb pisemny wyrazié swoje emocije i potrzeby oraz zada¢ pytania.
Obstugg helpdesku zajmowad sie bedzie doswiadczony i wyksztatcony psycholog i terapeuta.

Pytania za posrednictwem helpdesku bedzie moina zadawaé w trybie claglym, natomiast dyzur
telefoniczny odbywad sie bedzie raz w tygodniu, Projekt chcemy kontynuowaé takze po zakoiiczeniu
realizacji zadania publicznego, poniewa2 uwazamy, Ze jest to palgcy problem, z ktérym nalezy sie
zmierzyé.

Projektowi towarzyszy¢ bedzie przygotowanie filmu poswieconego przeciwdziataniu toksycznej
meskosci i 0 koniecznodci méwienia o meskim zdrowiu psychicznym, w ktérym wezmg udziat osoby
zaangazowane w promocje zdrowia psychicznego mezczyzn, w tym osoby posiadajgce
wyksztatcenie psychologiczne i medyczne. Film, jako swoista kampania spoteczna, bedzie
prezentowany w przestrzeni internetowej oraz w social mediach, a takie bedzie stuiyt do
kontynuacji realizacji celéw po zakonczeniu realizacji zadania publicznego.

Prowadzenie telefonu pomocowego, helpdesku oraz przygotowanie filmu bedzie pomocne w

nawiazaniu wspotpracy z innymi instytucjami i organizacjami, takze z Torunia, ktore zajmujg sie
kwestiami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym mezczyzn.
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Miejsce realizacji

Siedziba Fundacji Instytut Przeciwdziatania Wykluczeniom

4. Opis zaktadanych rezuitatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposgh monitorowania |
osiggnigcia rezultatow rezultatéw / irédio
{wartosé docelowa) informacji o osiggnieciu
T B wskainika '

Telefon pomocowy dla mezczyan 1 Potwierdzenie zakupu karty

SIM, potwierdzenie zakupu
telefonu komarkowego,
numer telefonu, iloéé
odebranych potaczen

Helpdesk dla mezczyzn 1 Adres mailowy, ilodé
nadestanych maili/zapytan,

ifos¢ udzielonych porad

Film promujacy zdrowie psychiczne 1 Zawarcie umowy z
meiczyzn i przeciwdziatanie toksycznej montazystg obrazu
meskosci

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dz:afan pianowanych w -
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania. Sl AR

Charakterystyka oferenta

Instytut Przeciwdziatania Wykluczeniom jest fundacjs, ktérej celem jest walka z marginalizacja,
stygmatyzacjg i wykluczeniem spotecznym, powodowanymi réznorakimi czynnikami. Jestesmy
organizacjg nastawiong szczegdlnie na dziafania badawcze i edukacyjno-spoteczne. Poprzez
edukowanie na temat mechanizméw wykluczenia chcemy wzmacniac réwnosciowe postawy i
swiadomosé w spoteczetistwie, aby jak najwiecej osdb mogto czué sie bezpiecznie i 2y¢ w zgodzie ze
soba. Instytut Przeciwdziatania Wykiuczeniom wspétpracuje z jednostkami badawczymi, osrodkami
akademickimi oraz z innymi organizacjami. Wspdtpracujemy m.in. z Uniwersytetem Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Pracownig Badaii nad Obcodcig i Wykluczeniem UMK, Poradnig dla Réwnosci
UMK oraz z Toruriska Grupg Lokalng Amnesty International.

boswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
QOsoby zaangazowane w prowadzenie Fundacji maja doswiadczenie w tematyce zwigzanej z

toksyczng meskoseia czy tei studiami nad measkoscia, ktore realizuja w pracy naukowo-badawczej,
zardwno w artykutach naukowych, jak | podczas wystgpien konferencyjnych i prowadzonych zajeé.
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Fundacja wspdtpracuje z asobami zaangazowanymi w dziatania na rzecz przeciwdziafania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym oraz z psychologami, ktérzy udzielajg pomocy i prowadza
terapie, takze dla mezczyzn.

Realizowali§my rowniez rozmowy z badaczami i badaczkami na temat toksycznej meskosci, ktére
byly prezentowane w mediach spolecznosciowych.

Zasoby, ktére heda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby rzeczowe - sprzet do przygotowania filmu promujacego {kamera, statywy, green screen,
komputer, lampy fotograficzne, oprogramowanie}; komputer do obstugi helpdesku.

Zasoby osobowe - koordynator projektu i zasoby kadrowe

V. Szacunkowa kalkufacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzajkosztu - . Wartosé PLN |Z dotacji ~ - |Zinnych
e ' #rédet

1. | Zakup telefonu komérkowego 100,00

2. | Zakup karty SIM 30,00

3. | Wynagrodzenie psychologa i terapeuty 1 000,00

4. {Wynagrodzenie montazysty obrazu 1 680,00

5. | Ulotki informacyjne o telefonie 190,00

pomocowym i helpdesku
Suma wszystkich koszféw reaiizac}i zadania 3 006,00 2 400,00 600,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferentaf-towy);

2} pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategal=ja}* z optacaniem
naleznodci z tytute zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferemci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznodci z tytulu skladek na ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci H niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™® [ inimg

o dencigt -

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
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asoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

{podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do skiadania odwiadczed
wali
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Whypis z Ewidencji Stowarzyszen Zwyklych, jesli organizacja nie posiada KRS {obligatoryjny -
papierowo)

2. Statut organizacji poswiadczony ,za zgodnos¢ z oryginatem” przez osobe upowainiong zgodnie z

KRS lub Ewidencja Stowarzyszen Zwykiych prowadzong przez wlasciwy organ (obligatoryjny -

papierowo, ziozony réwnie? elektronicznie)

Wykaz dziatari promocyjnych (obligatoryjny - papierowo, zlozony réwniez elektronicznie)

4. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych fobligatoryiny - papierowo)

W

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.}.
2 Tarmin realizacji zadania nie moie by¢ diuzszy niz 90 dni,
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